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samuraji u Gornjem Milanoveu

PiSe: Slavko Bubalo

seminar u Gornji Milanovac mogli su

ponovo da se uvere da je Akademija sve
jaca, sve bolje organizovana i da privlaci sve
vise paznje u svetu karatea. Treba odmah reci
da se nije desilo nista spektakularno. Pojavio
se odredeni broj novih lica ali je atmosfera
medu ucesnicima sve pozitivnija, bolja,
srdacnija i to je ono $to treba istaci. Jedan broj
ljudi zbog sprecenosti nije se pojavio ali je
seminar zaista bio dobro poseéen 1 jo$
masovniji nego onaj odrzan na istom mestu
pre dve godine.

: ; vi ¢lanovi akademije koji su dosli na

Da podsetimo, seminar u Gornjem Milanovcu
prosle godine nije odrzan zbog obaveza sensei
Velibora Dimitrijevi¢a, ali je tradicija
okupljanja u takovskom kraju uspesno
nastavljena ove i tako ¢e biti i narednih godina
jer to ova sredina svakako zasluzuje..

Doma¢éin, Karate klub ,,Takovo®“, sensei
Nenad Vucdiéevié i njegovi saradnici i ovaj put
su se potrudili da ¢itava organizacija seminara
protekne u najboljem redu. Smestaj, treninzi,
druzenje na zajednic¢koj veceri; sve je bilo
vrhunski organizovano i izvedeno.

U Gornji Milanovac su pristigle karateke iz
Beograda, Novog Sada, Indije, Bora, Nisa,
Kraljeva, Jagodine i mnogih drugih gradova
Srbije, ali i Engleske, Hrvatske i Republike
Srpske odnosno BiH. Sve to govori da je ideja
Kase Ha karatea i budoa ve¢ duboko

ukorenjena u svest svih ¢lanova akademije.
Program

Sensei Vebo se sa svoje strane, neumorno kao i
uvek, trudio da odgovori na svako pitanje, bilo
ono postavljeno ili se nametnulo samo od sebe,
a bilo ih je mnogo. Kako upotrebiti energiju
stvorenu u predelu donjeg stomaka, kako je
usmeravati kroz telo, kako iskoristiti pritisak
na podlogu, kako reagovati u pravo vreme, gde
treba traziti oslonac?

,Borbu ne vode ruke ili noge, borba se vodi
umom* - ¢esto je ponavljao kako biuéesnici to
bolje shvatili i upamtili. To se narocito
pokazalo u radu sa partnerom gde su bile
zadane tri varijante sukoba. Prva varijanta je
docekati napad bez mogucénosti povlacenja
unazad, parirati, zadati kontra udarac i povuéi
se ako kontra ne uspe. U sledecoj fazi na
protivnikov napad nogom trebalo je reagovati
rotacijom tela uz blok samo kao podrsku.

U drugoj varijanti napad je docekivan
rotacijom tela u stranu a zatim kontra udarcem
i povlacenjem za puni iskorak, napad nogom
trebalo je docekati u mestu, a zatim kretanjem
u stranu iza leda protivniku zadati kontra-
udarac.

Treca varijanta je sli¢na ali je rotacija tela i
blok izvodena u suprotnu stranu. U nastavku
se na noznu tehniku reagovalo iskorakom u
stranu. U sve tri varijante kombinovani su Go

no Sen i Sen no Sen i akcent je bio na kontroli
prostora kroz kretanje, na zanshinu, stabilnosti
stavaireakciji celim telom a ne samo rukama.

Sensei Nenad Vucicevié, organizator
seminara Gornjem Milanovcu
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GoiGono UraKate

Sutradan je program bio i nesto zahtevniji.
Radene su Go i Go no Ura varijante svih pet
ucenickih kata, zatim Dion 1 Bassai Dai.

Zasto je sensei Kase promovisao tu ideju i
zasto je sve kate pokuSao da uradi i unazad
sensei Vebo je objasnio jednostavno i
prakti¢no:

»Borilacka filozofija i strategija ima dva
pristupa; Go no Seni Senno Sen. Go no Sen je
pristup kada se u ocekivanju protivnikovog
napada sklanjamo i nakon toga zadajemo
kontraudarac. U 90% slucajeva je tako.
Zaboravite taktiku, o njoj ne razmisljajte nego
razmisljajte o sukobu.

Kada je sukob u pitanju uvek postoji strana
koja izaziva napad. U sportskom sukobu oba
protivnika su za sukob spremna i to je Sen no
Sen nacin. Sportski pristup potpuno je
deformisao borilacku filozofiju i ono Sto
nazivamo stvarnost. U realnosti je napadac
neko ko je u prednosti. Zbog toga sve kate
zapocinju odbranom odnosno blokom. Na tom
konceptu je sensei Kase zasnovao svoj karate.

Logi¢no je da, ako ve¢ vezbamo tako, na isti
nacin vezbamo i kate i da ih zapodinjemo
iskorakom u nazad. Ako te neko napadne
logi¢no je da se sklonis. Prema tome, ako veé
postoji koncept Go no Sen zasto se onda i kate
ne bi vezbale po tom principu? To je ideja koja
je vodila sensei Kasea kada je osmislio ovaj
nacin vezbanja kata.

To je prvirazlog a drugi je povezanost kretanja

s tehnikom. Kada idemo
napred onda tehnika
treba da zavrSi u tre-
nutku kada je noga
kojom iskoracujemo
nagazila pod. To je lako
kada idemo napred,
odnosno nije tesko svu
tu snagu koju smo
proizveli preneti u uda-
rac, ali je nesto potpuno
drugo kada je u pitanju
kretanje unazad.

Celo telo ide u nazad a
blok treba izvesti u
napred. To je tesko izvesti. Zato je sensei Kase
insistirao; ,,Prvo blok“. Kod toga treba imati
koordinaciju. Kada zadnja noga nagazi trebau
isto vreme zavrs$iti blok. To je izuzetan princip
i njegov neverovatan doprinos razvoju Budo
karatea.*

Posebno je obradivana kata Meikyo koja,
prema re¢ima sensei Vebe ,,ne donosi nista
spektakularno i zbog svoje navodne neatrak-
tivnosti nije ba$ omiljena medu karatistima
sportske orijantacije.*

,Vrlo je vazno da shvatite da ako u dodou
nema gledalaca onda se u njemu vezba zbog
nas, a ne zbog nekog ko to gleda. Sve van toga
jeprazno. Vi ovo vezbate zbog sebe, a ne zbog
publike. Veoma je vazno da onaj ko vezba
oseti svoja unutrasnja zbivanja i vazno je sta
onaj ko to s vama zajedno u dodou radi misli i
oseca. Sa njim o tome mozete da razgovarate,
on moze da vam pomogne ili da o tome s vama
prica. Neko ko ovo ne radi ne moze to ni i da
komentariSe. On gleda samo spoljnu formu, a
vazna su unutras$nja dogadanja a ne vizuelni
efekti. Koncept vezbanja Kase Ha karatea u
ovoj kati moze vrlo lepo da se demonstrira
kroz razli¢ite pristupe u disanju.*

Shuto i Haito

Telo je lako kontrolisati kada je u pitanju
izvodenje pravolinijskih napada rukama, ali
kada su u pitanju napadi rukama koji dolaze sa
strane, odnosno shuto i haito, onda nastaju
problemi. Obradene su i varijante zauzimanja
stava iz sedeceg polozaja i kretanja ali sa

rukama na ledima. Sve to sensei Vebo je
demonstrirao na zaista impresivan na¢in.

Sastanak odrzan nakon treninga i kasnije na
zajednickoj veceri bili su prilika da se razjasne
jo§ neka pitanja. Sensei Vebo podelio je
seminarski bilten i nastavljeni su dogovori oko
izdavanja prvog broja casopisa GIRI.
Zanimljivo je da je sensei Vebo najavio da
priprema knjigu koju svi ¢lanovi akademije
zeljno iS¢ekuju i koja Ce, u to uopste ne treba
sumnjati, biti vrlo zanimljivo 1 korisno Stivo
ali 1 nastavno sredstvo. Njegovo bogato
iskustvo zasluzuje da bude zapisano i na taj
nacdin preneSeno na buduce generacije kara-
teka kojima je istinski Budo inspiracija za
daljnje vezbanje.

Posebno je obradivana kata Meikyo koja,
prema recima sensei Vebe ,ne donosi
nista spektakularno i zbog svoje navodne
neatraktivnosti nije bas omiljena medu
karatistima sportske orijantacije.“

Slede¢i susret je na letnjem kampu u Kladovu
od 2. do 6. avgusta o ¢emu su svi ucesnici
seminara u Gornjem Milanovcu podrobnije
informisani na ovom sastanku.
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